
Kinderyoga
Beim Kinderyoga machen wir uns mal groß, mal klein, sind laut und leise, werden

mal zu Schildkröten und mal zu Tigern, brüllen und lauschen und erleben
gemeinsam bunte Abenteuer.

bequemes Gewand 
Trinkflasche
Yogamatte

Kosten: 14 Euro pro Termin

Mitbringen:

Valentina Vich, Leopold Ernst-Gasse 6, 1180 Wien, 0681 81632440

Dienstag, 24. Oktober 2023

Dienstag, 7. November 2023
Dienstag, 14. November 2023
Dienstag, 28. November 2023

Dienstag, 5. Dezember 2023
Dienstag, 12. Dezember 2023
Dienstag, 19. Dezember 2023

Wo?

Pfarrsaal Pfarre Hildegard Burjan - Neufünfhaus 
(Vogelweidplatz 7, 1150 Wien, Eingang an der
Rückseite des Kindergartens)

Wann? jeweils von 17.15- 18.15 Uhr am

Anmeldung jeweils spätestens bis zum Vorabend
per Mail: valentina.vich@gmail.com

Mit wem? :-)

Mein Name ist Valentina. Ich bin
Psychologiestudentin und
Kinderyogalehrerin.

Ich freue mich auf euch!

für 6 bis 8-Jährige


